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Dobrovolnikem mohou byt Komu mizZete pomdhat?

Studenti po dovrseni 18ti let e Osobam s mentalnim ¢i

Matky a otcové na RD
Seniofi

Nezaméstnani
Absolventi

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své
dobré vile, ve volném case a bez
naroku na finan¢ni odménu
vykonava cinnost ve prospéch
druhych lidi.

Co presné muzete délat?

Cist, hrat spole¢enské hry, malovat,

zpivat s klienty

Povidat si s klienty

Doprovodit klienta na prochazce
Pomahat s tdrzbou parku
Predstavovat vlastni dovednosti
klientlm

Co musite splnit?

Zkontaktovat nds
Mit Cisty TR

Projit pohovorem a
zaskolenim

Uzavfit smlouvu

kombinovanym postizenim

Co mi to pfinese?

Pocit uzitecnosti
Nové lidi a pratele

Smysluplné vyuziti volného

casu

Zménu Zivotnich postoju a

hodnot

Zivotni nadhled




